
第４回箱根外輪山一周ハイキング
大会 平成２４年９月９日（日） 
箱根は、富士火山帯に属する箱根火山によって形成される典型的な複式火山で、駒ケ岳と芦ノ湖を囲んで外

輪山が形成されています。そして、1936 年（昭和 11 年）に箱根は富士箱根伊豆国立公園に指定され、四季折々
の美しい自然景観や豊かな温泉、また、電車・バス・ロープウェイ・遊覧船などの乗り物と多様な楽しみを提
供する観光施設を備えた近代的な観光リゾート地として、年間 2千万人近くの観光客を迎える国際観光地とし
て発展しています。この箱根で「挑戦・・・健康・環境・街づくり」をテーマに「箱根をウォーキングトレイ
ル（遊歩道）のメッカに」をめざして、外輪山の尾根をたどりながら、１日のうちに、自分の力で歩き通そう
というのが「箱根外輪山一周ハイキング大会」です。この大会は、広く神奈川県民をはじめ全国の方々に参加
を呼び掛け、自らの責任のもと、体力と精神力を鍛え、目的を達成する喜び、そして箱根の自然、人々とのふ
れあいをはかる、歩くスポーツの祭典、それが「箱根外輪山一周ハイキング大会」です。 

本大会は、参加者自らの責任で、自らの足で歩き通すことを基本としています。食事・飲み物、ライトなど
の準備、そして行程及び健康・安全管理は各自の責任で行っていただきます。この大会の途中に医師も看護師
もいません。体調の不調を感じたら、リタイアするかどうかの判断も、自ら決めてください。コースの途中に
はタイムリミットがあり、それ以後時間切れになりそうな場合は役員の指示に従ってください。また、箱根の
自然を守るためのマナーは厳守し、走ったりすることは厳禁です。この大会で完歩をめざす方は、トレーニン
グを兼ねた事前の下見を十分行い、当日は地図と携帯電話を必ず携帯し、自らの安全確保には、最大限の注意
を払ってください。 また、参加者は以下の歩道利用ガイドラインを積極的に守ることとします。 

富士箱根伊豆国立公園 箱根地域内における歩道利用ガイドライン 

1. 動植物をとったり、傷つけたりしないようにしましょう。  
2. 歩道外への踏み外しや歩道等の施設損壊に気をつけましょう。  
3. 他の利用者とのすれ違い、追い越し時には、足下の植物に注意しながら互いに譲り合いましょう。  
4. 集団で歩道を利用する場合には、一列歩行をし、他の利用者や動植物には細心の注意を払いましょう。  
5. ストックを利用する場合は、先端にゴムのキャップを付けるなど、歩道を痛めないようにしましょう。  
6. 岩場やガレ場では、落石をおこさないように気をつけましょう。  
7. ゴミは持ち帰りましょう。  
8. キャンプやたき火は、決められた場所（野営場）以外では行わないようにしましょう。  
9. ラジオやスピーカーは、周りの人への迷惑や野生動物への影響に配慮し、節度をもった音量としましょう。  
10. 犬などのペットを連れての登山は、他の利用者や野生動物への影響も考えられるため、控えましょう。  

開催日 平成２４年９月９日（日） 雨天中止 

コース 箱根湯本より箱根外輪山を逆時計回りに一周する３５キロコース 

集合場所・時間 箱根湯本・早川河川敷  午前５時受付開始  

一周にチャレンジする方は６時３０分受付終了・半周コースにチャレンジする方は８時３０分受付終了 

ゴール締切時間 午後６時にゴールを締め切ります。箱根駅伝の碑前 

参加資格 箱根外輪山３５キロを所定の時間内に完歩できる方、または２年間かけて完歩をめざす方でマナーを守り

健康等の自己管理が出来る方とします。 

参加費 ２０００円 既一周完歩者 １８００円 募集人員 ５００名 募集開始  平成２４年４月１日（日） 

参加方法 ① はがきに、郵便番号・住所・氏名・と必要枚数を書いて案内書（専用申込書付）を請求する。はがきの差

出はいつでも結構です。但し、案内書は平成２４年７月中にお送り致します。（専用申込み書は１枚１名で申し込）②申

し込み期間中（８月１日～１５日）に郵便局で参加費を振り込みます。③９月１日までに参加カードと大会要項を各人に

お送り致します。④当日、必要な装備、参加カードと大会要項を持参し、受付・スタートに集合してください。 

案内書（専用申込書付）の請求先 

 〒２２１－０８３５ 横浜市神奈川区鶴屋町２－２４－２かながわ県民サポートセンター内 レターケース２９  

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 行 

 ※ 大会の内容は、若干変更する場合も有ります。案内書（専用申込書付）を優先します。 

その他 ○１日で完歩できない場合は次年度に残りのコースを歩かれて完歩されても結構です。ただし、完歩は２年間

で行うものとします。○箱根の自然を守るマナーを厳守し、走ることは禁止します。○途中にタイムリミットが設定され

おり、それ以後の方は役員の指示によりリタイヤしてもらいます。 

主催 箱根外輪山一周ハイキング大会実行委員会 主管 ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 

連絡先 高坂 ０９０－２７２９－１２４６ 


